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ПЕРЕЛОМИ
Мета: ознайомити дітей із травмами рук,  ніг, черепа, хребта, ключиці:  дати поняття про припухлість, вивих, перелом та наданням першої медичної допомоги при таких травмах.      
Трапляється,   що людина,  зробивши     різкий   рук або спіткнувшись,  розтягує    зв'язки    на    ногах   або    руках.     В          ушкодженому    місці  виникає    різкий   біль,    через  деякий час - припухлість.
            У таких випадках швидко накладають тугу пов'язку і певний час уникають рухів.
             До поширених травм  належать і  вивихи.  Категорично заборонено вправляти їх      на   місці   нещасного   випадку.   Таке втручання можна довірити лише лікарю, до нього й зверніться негайно.  А до того  треба   забезпечити   повну іммобілізацію  ураженої частини тіла, спокій потерпілому. 

Один із найскладніших видів травм — переломи кісток. Вони    бувають закриті  и  відкриті,   при  відкритих переломах порушується - цілісність    шкіри,    B рану    можуть    потрапити мікроби.

          Характерні   ознаки   переломів  такі:   біль,   деформація кісток, хрускотіння, неспроможність стати на ногу чи підняти руки тощо. Лікують переломи,  як правило,   накладаючи  на
ушкоджене місце гіпсові пов'язки (останніми роками їх успішно заміняють  ще   полімерними    матеріалами). Та    в    кожному
випадку    успіх лікування переломів значною мірою залежить від вчасної і кваліфікованої долікарської допомоги.  В чому вона полягає?
         Насамперед, слід зручно покласти ушкоджену кінцівку.
Будьте дуже обережними при цьому: не смикайте, не тягніть за
неї, бо ж можете   додати   людині   болю.   Увесь   час   треба стежити   за станом потерпілого: чи не розладнується в нього дихання,   чи не знепритомнів він, чи неї; немає грізних симптомів шоку й клінічної смерті.


          При     відкритих     переломах     на     рану     обов'язково накладають  пов'язку,   щоб  заступити  шлях  мікробам.   Після
цього  треба   накласти   шину,   яка   забезпечить   якнайменшу рухомість уламків,  і   вони   не травмуватимуть  м'які тканини. Правильно   накладена   шинна   пов'язка   запобігає   розвиткові шоку.

          Добре, коли у вас с спеціальна дротяна шина. Та можна скористатися й підручними матеріалами: дошками, палицями, картоном, фанерою, дротом, рушником, гілками  дерев,  скрученим одягом та ін. Накладаючи шину, слід пам'ятати, що треба забезпечити нерухомість не менше двох суглобів - вище
і нижче від перелому.


Як же правильно накласти шину? Щоб вона не тиснула, на кісткові  виступи слід покласти м'яку підкладку: вату, паклю, одяг і прибинтувати або міцно закріпити косинкою, смужками матерії. Коли немає  ніяких підручних матеріалів, ушкоджену ногу прибинтовують до здорової, а руку - до тулуба. Лише після цього потерпілого можна транспортувати.
Особливо небезпечні травматичні ушкодження черепа та його основи. Людина втрачає свідомість, дихає рідше, поверхово або глибоко й прискорено.
До приходу лікаря  слід  забезпечити  їй спокій,  а  за   потреби зробити штучне дихання.

При падінні на витягнуту руку або плече часто виникає
перелом ключиці і з'являється болюча припухлість в місці
ключиці,  плече і  уся рука звисають.
В такому випадку накладають пов'язку, що зветься перев'яззю. Робиться вона так. Руку згинають у лікті, під пахву кладуть жмут вати. Два довші кінці косинки зав'язують на здоровій ключиці, а третій, короткий, прикріплюють з допомогою шпильки. Дуже часто потерпають від переломів передпліччя. Рухати кистю й пальцями стає важко, місце перелому припухає, змінюється форма передпліччя.
Дуже часто бувають травми хребта. 

Піднімають і перекладають людину з травмою хребта кілька чоловік, обережно, узгоджено (по команді), ні є якому разі не зрушуючи місце перелому 
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Запам’ятайте: Вам значно рідше доведеться вдаватися до таких непростих маніпуляцій, якщо остерігатиметесь самі і оберігатимете від травм інших.
Контрольні питання:
1.Як уникнути переломів?

2.Перша долікарняна допомога потерпілому?

3.Яке харчування необхідне для зміцнення кісток?
