ПОГОДЖЕНО                                                                                 БЕСІДА БЖД

Заступник з виховної роботи

__________________________

            (підпис, П.І.П.)

«___»_______________200__р
SOS
Де не вистачає розуму,
 спросися розуму.
Народна мудрість
Як ти думаєш, які якості головні в екстремальній ситуації? Залізні нерви, рішучість, уміння швидко  міркувати, відповіси ти не задумуючись, і будеш правий. Дійсно, усі ці якості придадуться при будь-яких небезпечних обставинах, особливо якщо ти виявився один з потерпілих у віддаленому, глухому місці. Як поводитися і що робити?

 Запасу їжі і води вже не вистачає, а потерпілому потрібна кваліфікована медична допомога. У цьому випадку твоя задача — повідомити про ваше місцезнаходження.

Сигнали небезпеки можна подавати лементом чи свистом, але тільки лише тоді, коли ти упевнений, що знаходишся недалеко від населеного пункту. Імовірно, що в цьому випадку твої сигнали будуть почуті. Крики і свист у віддаленому місці-заняття стомлююче і малоефективне. Крім того, ти можеш зірвати голос, а твої голосні лементи привернуть увагу диких звірів. Так що не дери даремно горло, а вживай  інші заходи.

Пішли якось Вовочка з Петриком у ліс в індіанців грати і заблудилися. Годину блукали, іншу, третю... Їсти вже хочеться, пити хочеться. Вовочка і пропонує.

— Слухай, а давай голосно кричати будемо, може, і почує хто...Подумав Петрик і відповідає:

— Немає чого кричати, горло потім боліти буде. Давай краще стріляти! Стріляли вони півгодини, годину стріляли... Ні, ніхто на постріли не відзивається.
 Тоді Вовочка говорить:

— Слухай, досить стріляти, а те незабаром стріли скінчаться. Давай тепер покричимо!

Самим, мабуть, незамінним сигналом небезпеки є багаття. Напевно ти не раз бачив фільми, у яких   люди,  що  заблукали  подавали палаючим багаттям сигнал про своє місцезнаходження. По можливості, розводити багаття потрібно на відкритому місці. Вдень, при ясній погоді полум'я багаття добре видно з вертольота. Особливо привертає увагу дим від багаття. Якщо кинути в палаючий багаття ялинові чи соснові гілки і вологий мох, то можна одержати густий дим, що відмінно видний з   вертольота чи літака.

А що робити в похмуру погоду, коли крізь завісу туману ледве помітні предмети? Головне — не панікувати, а рішуче діяти. При тумані полум'я багаття, звичайно, не буде видно з висоти, зате чорний дим приверне увагу людей. Щоб одержати чорний дим, потрібно кинути в багаття сухе листя і смолисті гілки хвойних дерев.

Якщо в тебе скінчилися сірники і ти не маєш можливості розвести  багаття, то можна подавати сигнал нещастя, розмахуючи яким-небудь предметом — наприклад, сорочкою на ціпку.

З появою    вертольота чи літака можна подавати сигнали дзеркалом, направивши його на сонце. Відблиск від дзеркальної поверхні приверне увагу рятувальників.

А от якби з братами Задерищенковими з тесту був у горах ти, то, по-перше, Гриша ніколи б не зламав ногу. А по-друге, допомога потерпілому прийшла б у мінімальний термін. Але раз тебе там не було, допоможи зрозуміти Гриші Задерищенкову, що ж він зробив не так.

Брати Гриша і Тиша Задерищенкові грали в горах в альпіністів. Гриша упав і зламав ногу. Тиша не міг донести старшого брата сам, зірвав голос, призиваючи на допомогу, і вирішив розвести сигнальне багаття. Він знайшов зручну ущелину, набрав сухих гілок і розпалив багаття. Однак на допомогу так ніхто і не прийшов.
ЩО ТИША ПОВИНЕН БУВ ЗРОБИТИ?[image: image1.png]



1) виконати ритуальний танець;

2) вибрати найбільш високе місце і покласти в багаття листів і трави, щоб йшов дим;

3) зателефонувати 911;

4) збити каменем вертоліт, що мимо пролітає — від палаючого вертольота було б більше диму;

5) замість багаття потрібно було улаштувати обвал.

Якщо в тебе є ракетниця, то можна подавати сигнали спалахами яскравого кольору. Звичайно при сигналах небезпеки використовують червоний колір. Досвідчені рятувальники при пошуках користаються спеціальною системою. Спалахи   світла чи постріли повинні подаватися періодично — 6 разів у хвилину, потім хвилинний інтервал, потім просигналити знову 6 разів у хвилину. Якщо тебе почули рятувальники, то вони також відповідять тобі сигналом 3 рази в хвилину, із хвилинним інтервалом, що означає «Сигнал прийнятий, йдемо на допомогу».

Крім цих спеціальних знаків існують сигнали міжнародного коду, що знає будь-який рятувальник.

Тобі їх також необхідно знати. 

Запам'ятай:

II — терміново потрібні медикаменти;

Y -Так;

LL — усе добре;

N — ні;

F — терміново потрібні їжа і вода;

К — потрібно вказати напрямок руху;

квадрат — терміново потрібні карта і компас;

трикутник — посадка для вертольота (літака). 

Ти можеш подати сигнал, виклавши ці символи на відкритому місці, використовуючи підручні матеріали — гілки, одяг і т.д. Узимку на сніжній поверхні сигнал можна викласти з темних предметів,   намалювати чи  витоптати.

